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NACIONALINES M.K.CIURLIONIO MENU MOKYKLOS
PAGALBOS SAVIZUDYBES GRESME PATIRIANTIEMS, SAVIZUDYBES KRIZE
ISGYVENANTIEMS IR SAVIZUDYBES KRIZE ISGYVENUSIEMS ASMENIMS
TEIKIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Nacionalinés M.K.Ciurlionio meny mokyklos pagalbos savizudybés grésme patiriantiems,
savizudybés krize iSgyvenantiems ir savizudybés krize iSgyvenusiems asmenims organizavimo ir
teikimo apraSas (toliau — tvarkos apraSas) nustato asmens savizudybés grésmeés nustatymo,
pagalbos asmens savizudybés grésme patiriantiems, savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems ir
savizudybés krizg iSgyvenusiems bendruomenés nariams organizavimo ir teikimo tvarka.

2. Tvarkos apraSas netaikomas, kai savizudybés grésme patiriantis bendruomenés narys pats
Kreipiasi emocinés pagalbos j sveikatos priezitiros jstaigas.

3. Tvarkos apraSo paskirtis — sumazinti galimg rizika, didinti gebéjimg atpaZinti autodestrukcinj
elgesi.

4. Tvarkos aprasas nustato stebésenos, taip pat pirming, antring, treting savizudybés prevencija
ir intervencija.

5. Tvarkos apraso tikslas - padéti tinkamai ir teisingai reaguoti | bendruomenés narj, i§gyvenantj
krizg, svarstamt] apie savizudybe, patenkinti jo poreikius suteikiant pirmajg pagalbg savizudybés
atveju. Kurti saugig atmosfera mokykloje, nustatyti, kokie turi bati daromi veiksmai
individualiu, klasés, mokyklos, Seimos ir bendruomenés lygmeniu.

6. Tvarkos apraSe vadovaujamasi §iais principais:

6.1. Biitina reaguoti ] kriting situacijg nepriklausomai nuo krizes lygio;

6.2. Kiekvienas mokyklos bendruomenés narys, pasteb¢jes ar suzinojes apie savizudybés rizika,
turi reaguoti.

7. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:



7.1. Pirminé prevencija- istisas kompleksas priemoniy, uztikrinan¢iy psiching sveikatg, suteikianciy
galimybe gauti efektyvig pagalba pacioje krizés pradzioje. Tai priemonés, nukreiptos j savizudybés
priezas¢iy Salinima;

7.2. Antriné prevencija, dar vadinama intervencija — tai efektyvi ir prieinama pagalba
iSgyvenantiems savizudybés krize;

7.3 Tretiné prevencija, dar vadinama postvencija- tai kompleksas priemoniy, mazinanciy zala,
kurig patiria méging nusizudyti arba nusizudziusio zmogaus aplinka (klasés draugai, mokytojai,
bendruomeng¢);

7.4. Bendruomenés narys — moksleivis, mokyklos pedagogas ar Svietimo pagalbos specialistas,
mokyklos administracijos atstovas, tévai/glob¢jai, kiti darbuotojai.

7.5. Asmens savizudybés grésmé — situacija, kai asmuo turi savizudiSky minciy, ketinimy
Zudytis ir (ar) yra tyCia susizalojes.

7.6. Krizé — tai emocinio ir protinio streso situacija, reikalaujanti per trumpa laika pakeisti
perspektyvas. Perspektyvy poky¢iai daznai sukelia asmenybés struktiiros pokyéius. Zmogus
nejstengia iSlikti ramus ir nejstengia pasinaudoti jprastiniais prisitaikymo biidais. Kriz¢ kyla tada, kai
asmuo ar zmoniy grupé apibrézta laiko tarpa susiduria su reikalavimais, kuriy jvykdyti nepajégia,
arba yra beveik i§sémg savo galimybes jveikti sunkig situacija;

7.7 Savizudybés rizika — tai, kai kyla pavojus zmogaus gyvybei, Kai asmuo nemato iSeities i$
sudétingos problemos ir ieSkodamas pagalbos bando atkreipti | save démesj;

7.8. Rizikos grupé — autodestrukcinis elgesys, alinantis gyvenimo biidas, atsisakymas gydytis
sergant, gyvybei ir sveikatai rizikingas sportas ir veikla, narkotikai, nesirlipinimas savo
intelektualine, dvasine, asmenybés raida;

7.9. Autodestrukcinis elgesys - kenkimas savo psichinei sveikatai bei asmenybés raidai:

7.9.1. Tiesioginis autodestrukcinis elgesys: savizudybés, méginimas nusizudyti, susiluosinimas ir
saves zalojimas, moralinis saves skriaudimas;

7.9.2. Netiesioginis autodestrukcinis elgesys — nesirpinimas savo sveikata, rizikingos arba

pavojingos elgsenos.

Il. STEBESENA IR PREVENCIJA MOKYKLOJE

8. Savizudybiy prevencija ir intervencija yra svarbi veiklos dalis, kurios planavimu, organizavimu ir
stebésena rupinasi Vaiko gerovés komisijos nariai, jos vykdyme dalyvauja visi mokyklos
bendruomenés nariai.

9. Vaiko gerovés komisijos nariai svarsto prevencijos ir intervencijos priemoniy taikymo plano
turinj, teikia siilymus mokyklos direktoriui dél prevencijos ir intervencijos priemoniy jgyvendinimo

mokykloje, darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo.



I11. SAVIZUDYBES GRESMES NUSTATYMO IR PAGALBOS ORGANIZAVIMO IR
TEIKIMO PLANAS, PASTEBEJUS AR ITARUS SAVIZUDYBES RIZIKA

10. Savizudybés grésme nustato mokyklos psichologas ir/ar kiti asmenys, iSklaus¢ su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintg, ne trumpesne kaip 16 val. trukmés emocinés pagalbos teikimo
savizudybés grésme patirian¢iam asmenims mokymo programag ir turintys tai patvirtinantj
pazymeéjima.

11. Pastebéjes ar jtares savizudybés (antriné) rizika kiekvienas bendruomenés narys turéty
iSlikti kiek galima ramesnis, taciau privalo:

11.1. Reaguoti, uzmegzti kontakta, skirti démesio asmeniui, esan¢iam rizikos grupéje;

11.2. Nedelsdamas susisiekti nors su vienu su savizudybiy intervencijos igiidZius turinciais
asmenimis (toliau Pagalbos teikéjais);

11.2.1. Pagalbos teikéjy sarasas reguliariai atnaujinamas ir teikiamas Mokyklos bendruomenei;
11.3. Nepavykus susisiekti su mokyklos pagalbos teikéjais, skambinti bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 .

12. Pagalbos teikéjas, vadovaudamasis asmens konfidencialumo principu, i§ savizudybés grésme
patirian¢io asmens ir Salia esan¢iy asmeny ar jo artimyjy, draugy, kity pagalbos teikéjy surenka
informacija, reikalingg skubios pagalbos poreikiui, pobtidZiui ir mastui jvertinti.

13. Jei savizudybés grésmé maza, t. y., savizudybés grésme¢ patiriantis asmuo  iSsaké
savizudiSkas mintis, taciau yra motyvuotas priimti psichologing pagalba, Pagalbos teik¢jas:

13.1. Informuoja, savizudybés grésme patiriancio asmens tévus/globéjus, kur kreiptis pagalbos ar
kreipiasi ] tévus/globéjus, kad duoty sutikimg vaikui suteikti pagalba (asmeniui esant
nepilnameciui), jei tévai/globéjai nesutinka jo duoti, informuojamas VVTAIT teritorinis skyrius
pagal nepilnamecio gyvenamajg vieta.

13.2. Savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui suteikia emocing pagalba;

13.3. Kartu su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu apsvarsto galimas psichologinés
pagalbos teikimo alternatyvas, sudaromas pagalbos teikimo planas, su kuriuo supazindinama
pasiraSytinai (Priedas Nr.1);

13.4. Atsizvelges 1 savizudybés grésme patiriancio asmens pageidavimus, padeda uzsiregistruoti
1 konsultacijg pas psichikos sveikatos priezitiros specialista;

13.5. Vaiko geroveés komisijos nariai teikia rekomendacijas auklétojams ir mokytojams.

14. Jei savizudybés grésme patiriantis asmuo yra iSsakes savo ketinimg nusizudyti ir (ar) i$ jo

elgesio galima spresti apie asmens ketinimg nusiZzudyti:



14.1. Pagalbos teikéjas, jvertings aplinkybes, organizuoja pagalbg savizudybés grésme
patirianiam asmeniui asmens sveikatos prieziiiros istaigoje (toliau - ASPI]), teikiancioje
nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas;

14.2. Pasitelkes savizudybés grésme patiriancio asmens artimuosius ir (ar) kitus Salia esancius
asmenis (jei asmuo nepilnametis — asmens atstovus pagal jstatymg), organizuoja saugy
savizudybés grésme patirianc¢io asmens patekimg j ASP];

14.2.1. Kartu su savizudybés grésme patirian¢iu asmeniu aptaria ASP], teikian¢iy nemokamas
psichosocialinio vertinimo paslaugas, pasirinkimo galimybes;

14.2.2. Savizudybés grésme patirianéiam asmeniui pasirinkus psichosocialinio vertinimo
paslaugas teikiancig ASP] ir Siai ASP] galint savizudybés grésme patiriant] asmenj priimti,
pagalbos teikéjas padeda savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui uzsiregistruoti ASP]
psichosocialinio vertinimo paslaugai gauti. Psichosocialinio vertinimo paslauga turi bati suteikta
savizudybés grésmés nustatymo diena, bet ne véliau kaip per 12 val. nuo kreipimosi j ASPI;
14.2.3. Palydi pats arba uztikrina, kad savizudybés grésme patiriantis asmuo biity saugiai
palydétas j asmens pasirinkta ASPI, teikiancia psichosocialinio vertinimo paslaugas;

14.3. Jei pagalbos teik¢jas negali uZztikrinti saugaus savizudybés grésme patirianc¢io asmens
patekimo j ASP], teikianCig psichosocialinio vertinimo paslaugas, arba savizudybés grésme
patiriantis asmuo atsisako sifilomos pagalbos:

14.3.1. Skambina bendruoju pagalbos telefono numeriu 112;

14.3.2. Iki atvykstant greitosios medicinos pagalbos (toliau - GMP) brigadai teikia savizudybés

grésme patirian¢iam asmeniui emocing pagalbg.

15. Kitais atvejais Pagalbos teikéjas jvertina asmens buvimo vietos sauguma, galimus pavojus ir
imasi visy imanomy situacijg atitinkanciy priemoniy tiek savo saugumui, tiek savizudybés
grésme patirian¢io asmens saugumui uZztikrinti:

15.1. Jei yjmanoma, paSalina prieigg prie suZalojimg ar mirtj galin¢iy sukelti priemoniy;

15.2. Esant poreikiui pasitelkia kitus asmenis (jiems sutikus), savizudybés grésme patiriancio
asmens saugumui uztikrinti, kol atvyks GMP brigada;

15.3. Skambina bendruoju pagalbos telefono numeriu 112;

15.4. Iki atvyksta GMP brigada, teikia savizudybés grésme patirian¢iam asmeniui emocing
pagalba, reikalui esant, ir biitingjag medicinos pagalba.

16. Jei savizudybeés grésme patiriantis asmuo atsisako GMP teikiamos pagalbos, informuojamas
savizudybés grésme patiriantis asmuo ir, asmeniui sutikus, Salia esantys jo artimieji (iSskyrus, jei
asmuo nepilnametis) apie galimas pagalbos atsisakymo pasekmes savizudybés grésme

patiriancio asmens sveikatai ir (ar) gyvybei ir suteikti savizudybeés grésme patirianiam asmeniui



informacijg apie jo gyvenamojoje teritorijoje nemokamas psichosocialinio vertinimo paslaugas
teikian¢ias ASPI,

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Savizudybés grésme iSgyvenusiam asmeniui pasitilomas testinés pagalbos planas. Taip pat
sudaromas individualus pagalbos planas. Aptariamas laikotarpis, jsipareigojimai su dalyviais:
tévais, klasés auklétoju, pagalbos teikimo specialistais, Vaiko gerovés komisijos nariais.
Paskiriamas “atvejo vadybininkas” - socialinis darbuotojas, kuris padeda taikyti atvejo vadybos
metoda.

18. Savizudybés krize iSgyvenusiam asmeniui atsisakius gauti bet kokig pagalba, atvejo
vadybininkas su savizudybés kriz¢ iSgyvenusiu asmeniu ar tévais/globéjais aptaria ir asmens
istorijoje dokumentuoja atsisakymo priezastis, priimto sprendimo pasekmes.

19. Visi dokumentai, esantys vaiko ar darbuotojo asmens byloje, ir duomenys, susij¢ su vaiku
(darbuotoju) ir jo asmeniniu gyvenimu, yra konfidenciallis ir naudojami tik tiek, kiek tai butina
atsakingiems fiziniams ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas, uztikrinti vaiko

(darbuotojo) teises ir teisétus interesus.



Priedas Nr. 1

NACIONALINES M. K. CIURLIONIO MENU MOKYKLOS

PAGALBOS PRIEMONIU PLANAS

GALIMA SAVIZUDYBES GRESME PATIRIANCIAM, SAVIZUDYBES KRIZE
ISGYVENANCIAM IR SAVIZUDYBES KRIZE ISGYVENUSIAM ASMENIUI

Data

Trumpa situacijos analizé (pateikiama dalyvaujanéiy asmeny i$sakyta informacija):

Testinés pagalbos teikimo planas (pildomas, esant poreikiui)

Data

Pagalbos priemoné, veiksmas

Isipareigojima, priemong
vykdantis (Seimos narys,

specialistas ar kt.)

Isipareigojimo,
priemones

jgyvendinimo data




ISvados ir Kiti sprendimai

Esu informuota (-as) apic mano stnaus (dukros)

savizudiSkas mintis ir/ar jvardintg ketinimg Zudytis.

(Asmens vardas, pavardé, parasas, data. Jei mokinys nepilnametis - asmenj atstovaujanciy tévy

(globéjy) vardas, pavardé, parasas, data).

Susipazinau ir esu informuota (-as) apie galimas pagalbos atsisakymo pasekmes savizudybés
krizg patiriancio (iSgyvenancio ar iSgyvenusio) asmens sveikatai ir (ar) gyvybei, ir man yra
suteikta informacija apie mano gyvenamojoje teritorijoje nemokamas psichosocialinio vertinimo

paslaugas teikiancias ASP];

(Asmens vardas, pavard¢, parasas, data. Jei mokinys nepilnametis - asmenj atstovaujanciy tévy

(globéjy) vardas, pavardé, parasas, data).

I psichosocialinio vertinimo paslaugas teikian¢ias ASP] planuoju kreiptis ir apie tai informuoti

Mokykla iki

(jei neplanuojama kreiptis, raSoma, kad atsisakoma kreiptis pagalbos (galima nurodyti
priezastis).
(Asmens vardas, pavardé¢, paraSas, data. Jei mokinys nepilnametis - asmenj atstovaujanciy tévy

(globéjy) vardas, pavarde, paraSas, data)

Esu informuota (-s) apie tai, kad Mokykla pasilicka teis¢ apie susidariusig situacijg informuoti

VVTAIT teritorinj skyriy pagal nepilnamecio gyvenamaja vieta., jei nevykdysiu pagalbos plano.

(Asmens vardas, pavard¢, parasas, data. Jei mokinys nepilnametis - asmenj atstovaujanciy tévy

(globéjy) vardas, pavarde, parasas, data).
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